
2026年度中学校 3 年生対象女子バレーボール部練習体験会 

【日程】 

第 1 回 2026 年 8 月  １日(土) 9:00～12:00（8:40 集合） 

第 2 回 2026 年 8 月３０日(日) 9:00～12:00（8:40 集合） 

※途中参加、途中帰宅可 

※上記練習体験会以外の日程でも本校で練習している日は参加可能なのでご相談ください。 

【持ち物】 

バレーボールができる服装、着替え、飲み物 

【申込方法】 

前日までに本校ホームページまたは上記 QR コードから女子バレーボール部練習体験会参加申し込み

フォームに入力・送信してください。 

※多数のお申し込みがあった場合には、早めに締め切らせていただくことがあります。 

 

狭山ヶ丘高校女子バレーボール部は、埼玉県で優勝し、インターハイや春の高校バレーなど全国大会

で勝ち進むことができるチームを目指しています。また、バレーボール部の活動を通じて仲間との絆を

深めたり、社会で通用する人間性を育むことを目指しています。この目標を共に達成するために、大好

きなバレーボールを高校でも続けたい、上手くなりたい、勝ちたい、成長したいという高い志を持った

仲間を募集します。つきましては、上記日程において練習体験会を実施します。もし、上記日程では都

合がつかない場合は、本校が練習している日であれば練習参加することも可能ですので別途ご相談くだ

さい。その他ご不明な点がございましたら、メールや電話にて気軽にお問合せいただければと思います。 

バレーボールが大好きで、本気で全国で戦いたい中学３年生の皆さんの参加をお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子バレーボール監督 引地 美果（ひきち みか） 

Mail：m_hikichi@sayamagaoka-h.ed.jp 

電話（学校代表）：04-2962-3844 


